SANITATSHAUS |

HOMECARE

Inkontinenzversorgung

Urinalkondome - der (noch) verkannte
Hilfsmittel-Versorgungsbereich

SILKE SCHLESSELMANN, PROJEKTLEITUNG, GHC GERMAN HEALTH CARE GMBH

Neben der aufsaugenden Inkontinenzversorgung fristet die ableitende Inkontinenzversorgung
oftmals noch ein Schattendasein - auch in der Fachhandelsberatung. Zu Unrecht, denn fiir die
Betroffenen sind damit zahlreiche interessante Versorgungsmaglichkeiten und Vorteile verbunden.

nkontinenz ist in Deutschland ein nach

wie vor tabuisierter Versorgungsbe-
reich, der fiir viele Betroffene das ge-
fiihlte Ende eines ausgefiillten sozialen
Lebens bedeutet. Die Zahl der Menschen,
die an Inkontinenz leiden, liegt alleine
in Deutschland bei iiber 8 Mio. und die
Tendenz ist wegen der geburtenstarken
Jahrginge weiter steigend. Die Dunkel-
ziffer diirfte noch deutlich hoher liegen.
Die damit verbundene eingeschridnkte
Lebensfreude verursacht zusdtzlich eine
Vielzahl an Folgebeschwerden, die die
Betroffenen und deren Angehorige meist
mit sich selbst ausmachen.

Viele Betroffene versorgen sich so
lange wie moglich iiber Drogerien oder
Supermarkte mit freiverkduflichen Win-
deln oder Vorlagen, um das Gespréach mit
ihrem Arzt oder einer medizinischen
Fachkraft zu umgehen. Nur bei einem
Bruchteil der Betroffenen wurde die In-
kontinenz drztlich diagnostiziert und
eine Behandlung verordnet.

Dabei gibt es anwendungsfreundliche
medizinische Hilfsmittel, die selbststdn-
dig angewandt werden konnen und die
Sicherheit im tdglichen Miteinander zu-
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riickgeben. Alle Initiativen, die Inkonti-
nenz aus der Tabuzone zu holen, waren
bisher nur bedingt erfolgreich. Ein Grund
mehr, dariiber immer wieder zu sprechen
und die moglichen medizinischen Hilfs-
mittel zu thematisieren, die die Folgen
der Inkontinenz auffangen.

Wodurch entsteht Harninkontinenz
bei Mdnnern?

Etwa jeder zehnte Mann iiber 65 Jahre
leidet an Inkontinenz, wobei man davon
ausgehen kann, dass auch hier eine hohe
Dunkelziffer aufgrund des schambehaf-
teten Themas vorliegt. Es gibt unter-
schiedliche Formen von Inkontinenz,
wobei Ménner {iberwiegend von einer
Dranginkontinenz betroffen sind.

Eine der hdufigsten Ursachen, die zur
Dranginkontinenz beim Mann fiihrt, ist
eine gutartige Vergroflerung der Prostata.
Bei langerem Bestehen der Prostataver-
grofRerung kann diese durch den sténdi-
gen Druck auf die Harnrohre aufRerdem zu
einer langsam fortschreitenden Uberlauf-
inkontinenz fiihren. Aber auch Tumore
und altersbedingte Verdnderungen der
Blasenfunktion konnen ursdchlich sein.

Die weiteren Ursachen fiir Inkontinenz
sind sehr zahlreich. Dazu zdhlen unter
anderem:

B Neurologische Erkrankungen wie
Parkinson, Multiple Sklerose und
Querschnittslahmungen.

B Nach Operationen im Becken-
bereich, beispielsweise nach einer
Prostata-OP, kann es bei Mdnnern
zu Inkontinenz kommen. Die
Haufigkeit von Inkontinenz nach
Operationen ist abhédngig von der
Erfahrung des Operateurs und von
der Operationstechnik.

B Operationen sowie auch Strahlen-
therapie bei Krebs begtinstigen
zudem eine Fistelbildung.

B Ubergewicht begiinstigt einen
erhohten Druck im Bauch und
Beckenbereich, wodurch eine
Beckenbodenschwiche und damals
resultierend eine Belastungsinkon-
tinenz entstehen kann.

B Nervenschddigungen, die zu In-
kontinenz fiihren, konnen durch
Alkoholmissbrauch, Diabetes Typ 2
und verschiedene Tumorarten ent-
stehen.
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M Ebenfalls konnen manche Medika-
mente bei langerer Einnahme zur
Entstehung von Inkontinenz bei-
tragen.

Insbesondere eine vergrofierte Pros-
tata kann zu einem starken néachtlichen
Harndrang, der sogenannten Nykturie,
Inkontinenz sowie dem Gefiihl einer un-
vollstdndig geleerten Blase fiihren.

Welche Hilfsmittel eignen sich bei

der Harninkontinenz des Mannes?

Betroffene, die mobil sind und (eigent-
lich) mitten im Leben stehen, verwen-
den oftmals Vorlagen, sind aber trotz-
dem haufig verunsichert und fiihlen sich
unwohl. Die Sorge ist grof$, dass trotz
der aufsaugenden Materialien Urin aus-
treten und unangenehme Geriiche ent-
stehen konnten. Oder sie befiirchten, dass

durch die Dicke der Windeln fiir andere
sichtbar ist, dass Vorlagen getragen
werden. Diese Angste konnen zu einem
Riickzug bis hin zu sozialer Isolation
fiihren.

Bei aufsaugenden Materialien lie-
gen Betroffene, insbesondere Pflege-
bediirftige, oftmals im wahrsten Sinne
des Wortes iiber Nacht oder auch tags-
iiber in ihrem eigenen Urin. Zwar neh-
men die Materialien den Urin auf, aber
es bildet sich schnell ein feuchtwarmes
Milieu, welches das Wachstum von Bak-
terien fordert. Vorlagen werden teilweise
aus Zeitgriinden nicht so oft gewechselt,
wie es notig wire, um eine gesunde Haut
zu erhalten. Entstehende Hautprobleme,
angefangen von Juckreiz und R6tung bis
hin zu Ekzemen und Wunden, miissen in
der Folge aufwéndig und kostenintensiv
behandelt werden.
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Silke Schlesselmann.

Beim Einsatz von transurethralen Dau-
erverweilkathetern, die durch die Harn-
rohre gelegt werden, kommt es bereits
nach wenigen Tagen zu Infektionen, die
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oftmals von Schmerzen, Brennen und/
oder Fieber begleitet werden.

Die Empfehlungen ,Pravention und
Kontrolle Katheter-assoziierter Harn-
wegsinfektionen“ des Robert-Koch-
Instituts stellen eindeutig fest, dass bei
einer langfristigen Urinableitung aus der
Blase mit suprapubischen Ballonkathe-
tern (Bauchdeckenkathetern) zu versor-
gen ist. Stattdessen erleben wir in der
Praxis oftmals, dass in Pflegeheimen oder
bei der Versorgung durch Pflegedienste
oder Homecare-Unternehmen in der Dau-
erversorgung transurethrale Ballonka-
theter eingesetzt werden.

Die entstehenden Harnwegsinfekte
sind in vielen Fédllen symptomatisch und
behandlungswiirdig. Und vergessen wer-
den sollte nicht, dass Inkontinenz keine
Indikation fiir den Dauerkatheterismus
darstellt.

Fiir die Versorgung der médnnlichen
Harninkontinenz stellen Urinalkondome
eine gute und sinnvolle Alternative dar,
sowohl zu aufsaugenden Hilfsmitteln
wie Vorlagen oder Windeln als auch zum
Dauerkatheterismus, da Folgekomplika-
tionen vermieden werden konnen.

Verwendung von Urinalkondomen

Urinalkondome sind fiir den Einsatz bei

Inkontinenz beim Mann eine sinnvolle

und (noch) oftmals verkannte Versor-

gungsform. Die Betroffenen konnen die

Hilfsmittel selbststdndig oder mit Unter-

stiitzung von pflegenden Angehorigen

oder Pflegefachkridften anwenden. Die

Vorteile sind:

B Teilnahme am sozialen Leben und
Mobilitét,

B sexuelle Aktivitdten,

M geruchsfreie Harnableitung,

M Vermeidung von Folgekomplikatio-
nen durch Einnédssen und feuchte
Vorlagen,

B kein Risiko von Harnwegsinfekten
durch die Versorgung mit Dauer-
kathetern,

B einfache Handhabung, auch durch
pflegende Angehorige oder Pflege-
kréfte.
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Bei der Verwendung von Urinalkondomen
sollte die Penishaut gesund sein. Eine
weitere Voraussetzung fiir eine lang-
fristige Versorgung der Betroffenen ist,
dass die Blase grundsétzlich ohne Rest-
harnmengen entleert werden kann. Sollte
Restharn in der Blase verbleiben, steigt
das Risiko der Keimbildung und somit
von Blasenentziindungen.

Allerdings bestehen gegeniiber der
Verwendung von Urinalkondomen oft-
mals (noch) Vorbehalte. Diese beruhen
u. a. auf der Sorge vor allergischen Re-
aktionen oder Irritationen der Haut, vor
Verkleben der Eichel oder vor einem
Druckgefiihl am Penis.

Wenn Betroffene die richtige Form und
Grofie verwenden, bieten Urinalkondome
in Verbindung mit einem Bein- oder Bett-
beutel jedoch eine sichere und hygieni-
sche Anwendung. Wichtig fiir eine zu-
verldssige Nutzung von Urinalkondomen
ist daher die richtige GrofSe. Weder ein
zu grofdes noch ein zu enges Urinalkon-
dom fiihrt zu einer zufriedenstellenden
Versorgung.

Um die richtige GrofSe zu finden, stel-
len alle Hersteller GrofSenschablonen zur
Verfiigung, mit denen der Umfang des
Penis‘ gemessen und der richtige Durch-
messer des Urinalkondoms ermitteln
werden kann. Weiterhin muss die Lange
des Penis‘ gemessen werden, um die
notige Schaftlinge des Urinalkondoms
sowie die entsprechende Klebefldche
zu ermitteln. Fiir die unterschiedlichen
Penisldngen gibt es im Markt verschie-
dene Ausfiihrungen - auch fiir den ver-
kiirzten, sogenannten retrahierten, Penis.

Die korrekte Anlage bedarf einer ge-
wissen Fingerfertigkeit. Ist diese einge-
schriankt, kann die Anlage auch durch
pflegende Angehorige oder Fachpersonal
erfolgen. Bei guter Fingerfertigkeit und
einer ausreichenden Penisldnge konnen
die Urinalkondome jedoch selbststdndig
auf- und wieder abgerollt werden.

Damit ein sicherer Halt des Urinalkon-
doms gegeben ist, sollte auf riickfettende
Duschgels und Seifen sowie Korperlotio-
nen verzichtet werden. Auch das regel-
mafiige Rasieren der Peniswurzel und des
Schambereiches ist wichtig, um eine gute

Haftung sowie ein schmerzfreies Abrol-
len und Entfernen des Urinalkondoms
zu ermoglichen.

Welche Materialien gibt es bei
Urinalkondomen?

Urinalkondome konnen aus Silikon, La-
tex oder aus einem Elastomermaterial
bestehen, wobei sich die Ausfiihrungen
aus medizinischem Silikon mehr und
mehr durchsetzen. Das Silikonmaterial
ist atmungsaktiv und hautfreundlicher,
was dabei hilft, Irritationen der Haut zu
vermeiden.

Bei Urinalkondomen aus Latex besteht
das Risiko von Latexallergien, deshalb
sind sie nicht fiir eine ldngerfristige An-
wendung zu empfehlen. Dafiir sind Uri-
nalkondome aus Silikon einzusetzen.
Durch das transparente Material von
Urinalkondomen kann der Zustand der
Haut jederzeit beurteilt werden, so dass
etwaige Hautirritationen sofort zu er-
kennen sind.

Auch bei den Ausfiihrungen sind ge-
brauchsfertige und nicht gebrauchsfertige
zu unterscheiden. Die gebrauchsfertigen
Ausfiihrungen sind bereits mit einem Kle-
ber versehen und konnen nach der Korper-
hygiene umgehend angewandt werden. Bei
den unbeschichteten, nicht gebrauchsfer-
tigen Produkten muss vorab ein separater
Hautkleber aufgetragen werden.

Urinalkondome haben die Form eines
Kondoms, allerdings mit einem Schlauch-
ansatz flir den Anschluss eines Urin-Auf-
fangbeutels. Als Beutel kénnen sowohl
Beinbeutel fiir die Fixierung am Ober-
oder Unterschenkel als auch Bettbeutel
angeschlossen werden, so dass die Ver-
sorgung tagsiiber und/oder nachts ge-
wihrleistet ist.

Vorteile fiir den Homecare-Bereich

Bei der Beratung konnen Homecare-
Unternehmen und Sanitdtshduser den
Betroffenen iiber die bereits bekannten
Produktbereiche hinaus wichtige Hilfe-
stellungen geben. Dabei sollte iiber die
Risiken und moglichen Komplikationen
bei einer langfristigen Versorgung mit
aufsaugenden Materialien oder durch
Dauerkatheter aufgeklart und die Ver-
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sorgung mit Urinalkondomen bei der
méannlichen Harninkontinenz vorgestellt
werden.

Vielleicht ist es im ersten Schritt auch
notwendig, nicht nur etwaige Vorbehalte
bei den Betroffenen, Angehdrigen oder
Pflegekriften zu beheben, sondern auch
von den eigenen Mitarbeitenden. Insbe-
sondere von weiblichen Anwendungsbe-
raterinnen wird die Beratung und Ein-
weisung in die Handhabung teilweise als
unangenehm empfunden, da die Versor-
gung im Intimbereich des Mannes und
mit eventuell erigiertem Penis des Betrof-
fenen erfolgt. Ein selbstbewusster Um-
gang sowie eine zu wahrende Distanz sind
daher bei der Beratung wichtig.

Chance fiir den Fachhandel

Der Versorgungsbereich mit Urinal-
kondomen bietet den Betroffenen und
den Angehorigen Vorteile, die {iber den
Fachhandel dargelegt werden sollten. Die
Kundenzufriedenheit durch die wieder
erreichte Teilnahme am sozialen Leben
mit all ihren Vorteilen, etwa der Vermei-
dung von Folgekomplikationen durch die
Umversorgung von aufsaugenden Mate-
rialien oder Dauerverweilkathetern wird
hoch sein.

Der Fachhandel hat hier die Chance,
mit einer unkomplizierten Herangehens-
weise und qualifizierter Beratung eine
wichtige Anlaufstelle fiir die Betroffe-
nen zu werden und sie mit den Produk-
ten langfristig zu versorgen.
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Ein Ende des tabuisierten Versorgungs-
bereiches ist gemeinsam moglich. Nicht
nur Internetanbieter, die bereits ein um-
fassendes Angebot an medizinischen
Hilfsmitteln, auch an Urinalkondomen,
in ihren Onlineshops platzieren, sollten
den Weg aus der Tabuzone ebnen. Auch
der Fachhandel und das Sanitédtshaus vor
Ort konnen und sollten diese wichtige
Anlaufstelle bilden.

Abrechnungsmdglichkeiten

Urinalkondome sind medizinische Hilfs-
mittel, die als Einzelverordnung verord-
net werden. Bei einer Monatsversorgung
sind 30 Urinalkondome sowie die ent-
sprechenden unsterilen Bein und/oder
Bettbeutel zu rezeptieren. <
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